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l. korak:

Hidracija kose i

Visoke temperature tijekom ljetnih mjeseci Cesto uzrokuju dehidraciju kose. Kako
biste sprijecili isusivanje vlasista i lomljenje kose, klju¢no je osigurati joj dovoljno
hidratacije.

Koristite hidratantne Sampone i regeneratore koji pomazu zadrzati vlagu u kosi.
Redovito koristite i hidratantne maske koje ée dodatno nahraniti kosu te je odrzati
mekanom i podatnom.
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2. korak:
Zastita od sunca

SSunceve zrake jedan su od najvecih neprijatelja
zdravlja kose i vlasista tijekom ljeta. Snazni UV
zraci mogu uzrokovati isusivanje, oStecenja i
gubitak boje kose, stoga je vazno pruziti im
odgovarajudu zastitu.

Nosite $esir, kapu ili maramu kada ste izloZeni
suncu — to Ce zastititi vasu kosu od izravnih
suncevih zraka. Osim toga, koristite proizvode za
zastitu kose od sunca koji sadrze UV filtre. Mali
trikovi mogu imati velik u¢inak u smanjenju
ostecenja kose tijekom ljeta.




3. korak:
[zbjegavaj toplinske
uredda;

Ljeto je vrijeme kada se Zelimo opustiti i uzivati
na suncu. Ipak, tijekom ljetnih mjeseci
preporucuje se $to viSe smanjiti upotrebu susila,
pegle i uvijaca za kosu, jer toplina moze dodatno
isusiti i oStetiti kosu.

Ako se ipak odludite koristiti toplinske uredaje,
obavezno nanesite sprej za toplinsku zastitu kako
biste smanyjili Stetne ucinke topline. No, najbolje
je kosu osusiti prirodno kad god je to moguce —
tako Cete joj omoguditi da se odmori i oporavi.



L. korak:
Redovno sisanije
vrhova

Redovito $iSanje kose vazno je tijekom cijele
godine, a posebno u ljetnim mjesecima. Visoke
temperature i suncevi utjecaji mogu kosu udiniti
lomljivom, suhom i sklonijom pucanju vrhova.

Redoviti odlazak frizeru pomodi e ukloniti
ostecene vrhove i odrzati kosu zdravom. Osim
toga, svjeze SiSanje potice bolju cirkulacijuu
vlasistu, Sto pridonosi rastu zdrave i snazne kose.



5. korak:

Pravilno pranje kose

Tijekom ljetnih mjeseci pravilno pranje kose posebno je vazno. Nakon svakog
izlaganja slanoj vodi ili kloru, kosu je potrebno temeljito isprati ¢istom vodom, jer
slana voda i klor mogu isusiti i oStetiti vlasi.

Preporucuje se koristenje Sampona posebno formuliranih za uklanjanje ostataka
klora i soli. Tako cete sprijeciti isusivanje i oStecenje kose te joj pomodi da ostane
zdravai sjajna.
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Q. korak:
Prehrana za zdravo
vlasiste i kosu

Vasa prehrana ima velik utjecaj na zdravlje vase kose. Ukljudite namirnice bogate
bjelancevinama, vitaminima i mineralima, poput ribe, jaja, orasastih plodova,
mahunarki, zelenog lisnatog povrca i voca. Ove hranjive tvari ojacat ¢e kosu iznutra
prema van i dati joj zdrav, sjajan izgled.




(. korak:
[skoristi prirodne sastojk

Tijekom ljetnih mjeseci mozete posegnutii za prirodnim
sredstvima za njegu kose. Na primjer, kokosovo ulje izvrsno
je za hidrataciju i zastitu kose od isusivanja. Maslinovo ulje
mozZete koristiti kao prirodni regenerator koji pomaze u
odrzavanju zdravog vlasista i kose. Aloe vera je takoder

odli¢na za umirivanje vlasista i osiguravanje potrebne vlage
kosi.
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Zastita i njega vlasista i kose tijekom
Jjeta klju¢ne su za o¢uvanje njihova
zdravlja i sjaja. Slijedite ove savjete i
odvojite vrijeme za pravilnu njegu kose
u ljetnim mjesecima.

Hidratizirajte, zastitite i njegujte svoje
vlasiSte i kosu kako bi ostali zdravi,
snazni i predivni tijekom cijelog ljeta.

— Ekipa TRA
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