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KAKO SE ZAUVIJEK
RIJEŠITI PERUTI 
na nježen, ali učinkovit način



Perut nije samo estetski problem – ona je znak narušene ravnoteže vlasišta.
Do 50 % ljudi barem jednom u životu susretne se s peruti – neki povremeno, a drugi
dugotrajno.

U ovoj knjižici želimo ti pokazati kako možeš razumjeti uzrok peruti i kako ti u tome može
pomoći naš ritual Flake No More – s nježnim, ali učinkovitim sastojcima koji djeluju tamo
gdje je najvažnije: na vlasištu.



Što je perut i zašto se pojavljuje? 
Perut nastaje kada se koža vlasišta prekomjerno ljušti. Može biti:

Masna perut (veće, žućkaste ljuskice, često praćene mašćenjem i svrbežom)
Suha perut (sitne, bijele ljuskice, često povezane sa suhim vlasištem)

Uzroci mogu biti različiti:
Pretjerani rast gljivice Malassezia
Neravnoteža mikrobioma vlasišta
Pretjerana upotreba agresivnih šampona
Hormonalne promjene, stres, prehrana

Ključ: Vlasištu nije potrebno agresivno ljuštenje – potrebno mu je nježno čišćenje,
umirenje i aktivni sastojci koji djeluju dugoročno.



Perut je posljedica neravnoteže na vlasištu koja se očituje pojavom bijelih ljuskica mrtve
kože. Linija Flake No More posebno je osmišljena za učinkovitu njegu vlasišta s peruti.
Šampon čisti i obnavlja vlasište, dok sprej osigurava dugotrajnu svježinu između pranja.

 Za optimalne rezultate preporučuje se korištenje oba proizvoda kao dio redovite rutine.

Za učinkovitu njegu preporučujemo:

Kada je perut najizraženija (akutna faza), preporučuje se čišćenje vlasišta najmanje
3 puta tjedno uz Flake No More šampon. Između pranja svakodnevno koristite Flake
No More sprej – nanesite ga izravno na vlasište i nježno umasirajte.

Kada se peruti riješite, možete se vratiti svojoj uobičajenoj rutini čišćenja vlasišta sa
svojim šamponom. Naša preporuka je dvostruko čišćenje vlasišta: najprije s Deep
Cleansing šamponom, zatim s Gentle Cleansing ili Nourishing šamponom. Flake No
More šampon uključite u rutinu tako da ga koristite pri svakom drugom ili trećem
pranju kako biste održali ravnotežu vlasišta.

Flake No More sprej koristite po potrebi, svakih nekoliko dana kada ne perete kosu,
kako biste održali svježinu i zaštitili vlasište od ponovne pojave peruti.

Ritual
Flake No More



Jedinstvena kombinacija sastojaka:

Većina šampona protiv peruti isušuje
vlasište ili djeluje preagresivno. Naš
ritual djeluje drugačije – cjelovito.

Aktivni sastojci i njihove uloge:

Climbazol: inhibira gljivicu
Malassezia
Salicilna kiselina: nježno uklanja
mrtve stanice kože
Ricinusovo ulje: hidratizira i
umiruje vlasište
Ulje čajevca: djeluje antiseptično i
osvježava
Verbena i ružmarin: prirodna
podrška mikrobiomu

Flake No More ritual osmišljen je za
dugotrajnu upotrebu bez iritacija – čak
i za osjetljivo vlasište.

Zašto djeluje? 



Čisto vlasište. Svjež osjećaj. Zdrava kosa.

Perut nije nešto s čime se moraš pomiriti.
Uz pravilnu, nježnu i redovitu njegu možeš
postići dugoročne rezultate – bez
kompromisa.

Flake No More nije samo ime – to je osjećaj
slobode.

Daj svom vlasištu priliku da oživi.

— Tim TRA
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