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KAKO PRAVILNO
PRATI VLASIŠTE  
I zašto većina to radi pogrešno 



Pranje vlasišta nije samo rutina – to je ritual.

Kada počneš pravilno prati vlasište, sve se mijenja: smanjuje se mašćenje, umiruje svrbež,
potiče rast kose, a kosa postaje čišća i vitalnija.

Godinama sam tražila proizvode koji bi odgovarali mojoj kosi, dok nisam shvatila da je
ključ u kombinaciji kvalitetnih sastojaka i pravilne upotrebe – na samom korijenu.

U ovoj knjižici otkrivam ti zašto većina ljudi još uvijek pogrešno pristupa pranju vlasišta
– i kako to možeš ispraviti uz nekoliko jednostavnih promjena.

Neka tvoj ritual započne.

— Neli, osnivačica The Royal Affair



5 najčešćih pogrešaka kod pranja vlasišta: 
1.Korištenje prevelike količine šampona – dovoljna je količina veličine jednog ili dva
lješnjaka.

2. Korištenje vruće vode – iritira vlasište i isušuje kožu.

3.Nanošenje šampona po cijeloj dužini kose – šampon je namijenjen čišćenju vlasišta.

4.Prebrzo ispiranje – šampon treba ostaviti na vlasištu barem 40–60 sekundi.

5.Preskakanje dvostrukog šamponiranja – prvi šampon čisti, a drugi njeguje i uravnotežuje.



1.Predpranje
Počešljaj kosu i potpuno je namoči mlakom vodom. Nikada ne nanosi šampon
na suhu kosu.

2.Prvo šamponiranje – dubinsko čišćenje vlasišta
Šampon se ne nanosi izravno na vlasište – najprije ga istisni na dlan, zatim ga
aktiviraj trljanjem među dlanovima dok se lagano ne zapjeni. Tek tada nanesi
na vlasište i temeljito umasiraj. Masiraj najmanje 40–60 sekundi.

Za mene je šamponiranje oduvijek bio najpodcjenjeniji korak u rutini njege
kose. Godinama sam više pažnje posvećivala dužini kose nego njezi vlasišta.
Kada sam to promijenila, započelo je moje „proljeće kose“ – bujna, vibrantna
kosa i zdravo, uravnoteženo vlasište. Sve to dugujem upravo pravilnom i
dvostrukom čišćenju vlasišta.

3.Drugo šamponiranje – ciljano djelovanje
Nanesite drugi šampon (Gentle ili Nourishing), aktivirajte ga u dlanovima i
umasirajte u vlasište. Masirajte još 1 minutu, zatim isperite.

4.Balzam – samo na dužinu kose
Moisturising Conditioner nanesite od sredine dužine prema vrhovima. Ne
nanosite ga na vlasište. Ostavite da djeluje 3–5 minuta, zatim isperite.

5.Završno ispiranje
Upotrijebite mlaku ili hladniju vodu za dodatni sjaj i zatvaranje kutikule vlasi.

Pravilna rutina
čiščenja vlasišta doma



Masno vlasište:
Deep Cleansing Shampoo
Gentle Cleansing Shampoo
Moisturising Conditioner (samo po
dužini kose)
Scalp Renew Serum

Suho / osjetljivo vlasište:
Deep Cleansing Shampoo
Nourishing Shampoo
Moisturising Conditioner (samo po
dužini kose)
Leave-in Conditioner

Izberi pravi TRA ritual
za tvoje vlasište:



Započni tamo gdje sve počinje – na vlasištu.
Zdravlje i ljepota kose počinju s njegovanjem
uravnoteženog vlasišta. Briga o njemu nije
luksuz – to je osnova.

U The Royal Affairu vjerujemo da svaka žena
zaslužuje osjećaj kraljevske njege. Zato smo
stvorili proizvode koji njeguju vlasište, kosu i
tvoju energiju – istovremeno.

— Tim TRA



www.theroyalaffair.hr


