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The Royal Affair razumije da su jesen i zima razdoblja kada naša kosa treba dodatnu
pažnju. Naše vrijednosti temelje se na prirodnoj njezi i luksuznom iskustvu za vašu
kosu. Baš kao i vi, i mi smo zaljubljeni u čaroliju jeseni i zime, zato smo pripremili
nekoliko savjeta kako bi vaša kosa ostala sjajna i zdrava bez obzira na vremenske
uvjete.



Nega kose u jesen i zimu
Njega kose u hladnijim mjesecima uključuje mnogo više od samog pranja. Zdravo
vlasište ključno je za održavanje lijepe kose. Hladno vrijeme može biti nemilosrdno jer
uzrokuje suhoću kose i vlasišta te pojavu elektriciranja i frizza. Osim toga, niska
vlažnost zraka može dovesti do lomljive kose sklonije pucanju i ispadanju. Kako biste
se lakše nosili s tim izazovima, donosimo vam nekoliko savjeta za njegu kose tijekom
zime.



Pranje kose

U hladnijim mjesecima važno je pronaći pravi balans kada je riječ o pranju kose.
Pretjerano pranje može ukloniti prirodna ulja koja vlaže i štite kosu. Umjesto toga,
pokušajte produžiti razmak između pranja i prati kosu otprilike dva do tri puta
tjedno.

Preporučuje se korištenje blagih šampona bez sulfata kako bi se očuvalo zdravlje
kose. Oni su formulirani tako da budu nježniji i zadrže prirodna ulja vlasišta, što
potiče zdraviji rast kose. Također pokušajte smanjiti upotrebu suhih šampona jer
oni mogu dodatno nadražiti i isušiti vlasište.



Iako su vrući tuševi u hladnom vremenu
primamljivi, oni nisu najbolji izbor za
vašu kosu. Vruća voda može isušiti kosu,
čineći je sklonijom lomljenju. Za zdravu i
hidratiziranu kosu koristite mlaku vodu.
Mlaka voda potiče cirkulaciju u korijenu
kose i njezin rast, a istovremeno
sprječava pretjerano mašćenje.

 Nakon pranja, završite s ispiranjem
hladnom vodom. Hladna voda pomaže
zatvoriti kutikulu vlasi i zadržati vlagu iz
regeneratora, čime kosi daje sjaj i
hidrataciju.

Recite NE
vrućem tušu



Kako bi vaša kosa tijekom zime ostala u
najboljoj formi, ključno je koristiti
njegujući regenerator nakon svakog
pranja. Regenerator pomaže da kosa bude
podatnija i sjajnija te smanjuje pojavu
statičkog elektriciteta.

Nanesite ga duž cijele duljine kose
(izbjegavajte vlasište) i ostavite da djeluje
nekoliko minuta prije ispiranja. Ako
nemate vremena, u svoju rutinu njege
uključite regenerator koji se ne ispire. On
će vašoj kosi pružiti dubinsku hidrataciju
i zaštitu od topline i hladnog zraka.

Za živahne i zdrave vlasi preporučujemo
korištenje regeneratora koji sadrži shea
maslac, jojobu ili arganovo ulje.

Neguj kosu
balzamom



U većini slučajeva regeneratori ne mogu prodrijeti duboko u vlas kose. Zato isprobajte
uljne tretmane. Potražite njegujuća ulja za kosu poput kokosovog, arganovog ili
bademovog ulja. Osim toga, svoju rutinu možete obogatiti serumom za kosu koji se
nanosi nakon pranja.

Izvrstan način za obnovu oštećene i suhe kose je korištenje tjedne maske za kosu. Pazite
da odaberete hranjive maske koje pružaju dubinsku hidrataciju i regeneraciju vaše
kose.

Negujte svoju kosu 
s maskama i uljima



Izbjegavajte izlazak van s mokrom kosom
jer to može uzrokovati lomljenje i druga
oštećenja vlasi. Pokušajte kosu
djelomično osušiti prirodno, a zatim
upotrijebite difuzor ili sušilo za kosu s
nižom razinom topline. Ne zaboravite
nanijeti sprej za toplinsku zaštitu kako
biste zaštitili kosu.

Ako morate koristiti toplinske alate poput
pegle ili uvijača za kosu, imajte na umu
sljedeće: koristite ih umjereno, uvijek
primijenite toplinsku zaštitu, birajte
uređaje s podesivom niskom
temperaturom i izbjegavajte čestu
upotrebu na istom dijelu kose

Mokro
sušenje kose



Zaštitite svoju
kosu

Ako izlazite van po hladnom i vjetrovitom vremenu, pobrinite se da vam je kosa
zaštićena. Nosite šešir, šal ili kapuljačukako biste spriječili izloženost hladnom
zraku. Također je dobro kosu vezati u pletenicu ili lagani rep kako biste smanjili
trenje i lomljenje vlasi.

Neki proizvodi sadrže i UV zaštitu, koja sprječava oštećenja uzrokovana sunčevim
zrakama. Iako možda zimi ne razmišljate o zaštiti od sunca, UV zrake i tada mogu
oštetiti vašu kosu. Zato birajte proizvode koji sadrže UV filtre kako biste je
dodatno zaštitili.



Suhi šampon odličan je izbor za
osvježavanje kose između pranja, no
pretjerana upotreba može dovesti do
isušenog i nadraženog vlasišta. Kada
koristite suhi šampon, birajte blagu i
nježnu formulu, a izbjegavajte
svakodnevnu upotrebu.

Pokušajte smanjiti korištenje suhih
šampona i redovito prati kosu. To će
pomoći u održavanju zdravog vlasišta i
potaknuti rast kose.

Smanjite
upotrebu suhog
šampona



Pravilna prehrana ključna je za zdravu
kosu. Uključite namirnice bogate omega-
3 masnim kiselinama, poput lososa,
lanenih sjemenki i orašastih plodova.
Osim toga, jedite i hranu bogatu
vitaminom E, poput avokada, špinata i
suncokretovih sjemenki. U prehranu
uvrstite i namirnice bogate biotinom, kao
što su jaja, banane i orašasti plodovi.

Također pijte dovoljno vode kako biste
hidratizirali tijelo i kosu. Hidratacija
iznutra prema van ključna je za
održavanje zdravlja i sjaja vaše kose.

Jedi zdravo



Vlaga je ključna za zdravu kosu. Popijte
najmanje osam čaša vode dnevno kako
biste dobro hidratizirali svoje tijelo i
kosu. Hidratacija iznutra prema van dat
će vašoj kosi dodatni sjaj i učiniti je
zdravijom i snažnijom.

Pij puno vode



Kako biste spriječili ispucale vrhove i
održali kosu zdravom, važno je redovito
je šišati. Preporučuje se odlazak frizeru
svakih 6 do 8 tjedana kako bi uklonio
oštećene vrhove i pomogao vam zadržati
svjež i zdrav izgled kose.

Redovno šišanje
vrhova 



Kemikalije i teški proizvodi mogu
opteretiti kosu te uzrokovati suhoću i
lomljenje. Pokušajte koristiti prirodne
proizvode koji su nježni prema kosi i
vlasištu. Birajte proizvode bez sulfata,
parabena i umjetnih mirisa.

Upotrebljavajte
prirodne
proizvode



Bez obzira na godišnje doba, The Royal
Affair je ovdje kako bi vam pružio
kraljevsku njegu za vašu dragocjenu
kosu. Nadamo se da će vam ovaj vodič
pomoći u održavanju zdrave i sjajne
kose tijekom cijele godine. Pratite nas
za više savjeta i novosti o njezi kose.

— Ekipa TRA



www.theroyalaffair.hr


