JESENSKO-ZIMSKA
NJEGA KOSE




The Royal Affair razumije da su jesen i zima razdoblja kada nasa kosa treba dodatnu
paznju. Nase vrijednosti temelje se na prirodnoj njezi i luksuznom iskustvu za vasu
kosu. Bas kao i vi, i mi smo zaljubljeni u ¢aroliju jeseni i zime, zato smo pripremili
nekoliko savjeta kako bi vasa kosa ostala sjajna i zdrava bez obzira na vremenske
uvjete.




Neda kose u jesen i zimu




Pranje kose -

U hladnijim mjesecima vazno je pronadi pravi balans kada je rije¢ o pranju kose.
Pretjerano pranje moZze ukloniti prirodna ulja koja vlaze i stite kosu. Umjesto toga,
pokusajte produziti razmak izmedu pranja i prati kosu otprilike dva do tri puta
tjedno.

Preporucuje se koristenje blagih $ampona bez sulfata kako bi se ocuvalo zdravlje
kose. Oni su formulirani tako da budu njezniji i zadrZe prirodna ulja vlasista, $to
potice zdraviji rast kose. Takoder pokusajte smanjiti upotrebu suhih Sampona jer
oni mogu dodatno nadraziti i isusSiti vlasiSte.
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Recite NI
vrucem tusu

Iako su vrudi tusevi u hladnom vremenu
primamljivi, oni nisu najbolji izbor za
vasu kosu. Vruéa voda moze isusiti kosu,
¢inedi je sklonijom lomljenju. Za zdravu i
hidratiziranu kosu koristite mlaku vodu.
Mlaka voda potice cirkulaciju u korijenu
kose i njezin rast, a istovremeno
sprjecava pretjerano mascenje.

Nakon pranja, zavrSite s ispiranjem
hladnom vodom. Hladna voda pomaze
zatvoriti kutikulu vlasi i zadrzati vlagu iz
regeneratora, ¢ime kosi daje sjaj i
hidrataciju.
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Neguj kosu
balzamom

Kako bi vasa kosa tijekom zime ostalau
najboljoj formi, klju¢no je koristiti
njegujudi regenerator nakon svakog
pranja. Regenerator pomaze da kosa bude
podatnija i sjajnija te smanjuje pojavu
statickog elektriciteta.

Nanesite ga duz cijele duljine kose
(izbjegavajte vlasiSte) i ostavite da djeluje
nekoliko minuta prije ispiranja. Ako
nemate vremena, u svoju rutinu njege
ukljucite regenerator koji se ne ispire. On
¢e vasoj kosi pruziti dubinsku hidrataciju
i zaStitu od topline i hladnog zraka.

Za zivahne i zdrave vlasi preporucujemo
koriStenje regeneratora koji sadrzi shea r o
maslac, jojobu ili arganovo ulje.



Negduijte svoju kosu
s maskama i uljima

U vedini slucajeva regeneratori ne mogu prodrijeti duboko u vlas kose. Zato isprobajte
uljne tretmane. PotraZzite njegujuca ulja za kosu poput kokosovog, arganovog ili
bademovog ulja. Osim toga, svoju rutinu moZzete obogatiti serumom za kosu koji se
nanosi nakon pranja.

Izvrstan nacin za obnovu oSteéene i suhe kose je koristenje tjedne maske za kosu. Pazite
da odaberete hranjive maske koje pruzaju dubinsku hidrataciju i regeneraciju vase
kose.



susenje kose

Izbjegavajte izlazak van s mokrom kosom
jer to moze uzrokovati lomljenje i druga
oStecenja vlasi. Pokus$ajte kosu
djelomicno osusiti prirodno, a zatim
upotrijebite difuzor ili susilo za kosu s
nizom razinom topline. Ne zaboravite
nanijeti sprej za toplinsku zastitu kako
biste zastitili kosu.

Ako morate koristiti toplinske alate poput
pegle ili uvijac¢a za kosu, imajte na umu
sljedede: koristite ih umjereno, uvijek
primijenite toplinsku zastitu, birajte
uredaje s podesivom niskom
temperaturom i izbjegavajte Cestu
upotrebu na istom dijelu kose




Zaslilite svoju

kosu

Ako izlazite van po hladnom i vjetrovitom vremenu, pobrinite se da vam je kosa
zaSticena. Nosite Sesir, $al ili kapuljacukako biste sprijecili izloZenost hladnom
zraku. Takoder je dobro kosu vezati u pletenicu ili lagani rep kako biste smanjili
trenje i lomljenje vlasi.

Neki proizvodi sadrze i UV zastitu, koja sprjecava oStecenja uzrokovana suncevim
zrakama. lako moZda zimi ne razmisljate o zastiti od sunca, UV zrake i tada mogu
ostetiti vasu kosu. Zato birajte proizvode koji sadrze UV filtre kako biste je
dodatno zastitili.
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Smanijite
upotrebu suhog
sampona

Suhi Sampon odli¢an je izbor za
osvjezavanje kose izmedu pranja, no
pretjerana upotreba moze dovesti do
isuSenog i nadrazenog vlasista. Kada
koristite suhi Sampon, birajte blagu i
njeznu formulu, a izbjegavajte
svakodnevnu upotrebu.

Pokus$ajte smanjiti koristenje suhih
Sampona i redovito prati kosu. To ée
pomodi u odrzavanju zdravog vlasista i
potaknuti rast kose.
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Jedi zdravo

Pravilna prehrana kljuc¢na je za zdravu
kosu. Ukljudite namirnice bogate omega-
3 masnim kiselinama, poput lososa,
lanenih sjemenki i orasastih plodova.
Osim toga, jedite i hranu bogatu
vitaminom E, poput avokada, Spinata i
suncokretovih sjemenki. U prehranu
uvrstite i namirnice bogate biotinom, kao
$to su jaja, banane i orasasti plodovi.

Takoder pijte dovoljno vode kako biste
hidratizirali tijelo i kosu. Hidratacija
iznutra prema van klju¢na je za
odrzavanje zdravlja i sjaja vase kose.




Pij puno vode

Vlaga je klju¢na za zdravu kosu. Popijte
najmanje osam ¢asa vode dnevno kako
biste dobro hidratizirali svoje tijelo i

kosu. Hidratacija iznutra prema van dat
¢e vasoj kosi dodatni sjaj i uciniti je
zdravijom i snaZnijom.




Redovno sisanje
vrhova

Kako biste sprijecili ispucale vrhove i
odrzali kosu zdravom, vazno je redovito
je Sisati. Preporucuje se odlazak frizeru

svakih 6 do 8 tjedana kako bi uklonio
oStecene vrhove i pomogao vam zadrzati
svjezizdravizgled kose.



Upotrebljavaite
prirodne
proizvode

Kemikalije i teski proizvodi mogu
opteretiti kosu te uzrokovati suhocu i
lomljenje. Pokusajte koristiti prirodne
proizvode koji su njezni prema kosi i

vlasiStu. Birajte proizvode bez sulfata,
parabena i umjetnih mirisa.



Bez obzira na godis$nje doba, The Royal
Affair je ovdje kako bi vam pruZzio
kraljevsku njegu za vasu dragocjenu
kosu. Nadamo se da ¢e vam ovaj vodié
pomodi u odrzavanju zdrave i sjajne
kose tijekom cijele godine. Pratite nas
za viSe savjeta i novosti o njezi kose.

— Ekipa TRA







