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CJELOSNA NJEGA
KOSE I VLASIŠTA
nakon 40., 50. i 60. godine



Kosa nije samo dio našeg izgleda – ona je važan dio našeg osjećaja, samopouzdanja i osobnog
identiteta.

Žene nakon četrdesete često primijete prve veće promjene na vlasištu i kosi, uzrokovane prirodnim
hormonskim promjenama, sporijom regeneracijom i vanjskim utjecajima iz okoline.

Tijekom perimenopauze i menopauze te se promjene još više pojačaju – zato je ključno njegovati
vlasište na cjelovit način, uz razumijevanje onoga što se u tom razdoblju događa u našem tijelu.

Ova e-knjiga pomoći će ti da razumiješ promjene kroz različite životne faze te ti ponuditi konkretne
savjete i podršku uz pomoć proizvoda The Royal Affair.

Neli Zovko



Nakon 40. godine 
Perimenopauza i prve p
Što se počinje događati s vlasištem i kosom?

Hormonske promjene usporavaju rast kose, povećavaju osjetljivost vlasišta i
potiču sezonsko ispadanje.
Vlakna kose postaju tanja, suša i lomljivija.
Proizvodnja sebuma se smanjuje, što dovodi do suhog i osjetljivijeg vlasišta.
Povećani stres slabi cirkulaciju i funkciju folikula vlasi.



Razumijevanje ciklusa rasta kose može ti pomoći bolje shvatiti
zašto je njega u određenim razdobljima posebno važna.

Nakon četrdesete kosa brže prelazi iz anagene u telogenu
fazu, zato je podrška vlasištu ključna.

3 faze rasta kosw



4 ključna savjeta:
1. Redovita masaža vlasišta – barem 3 puta tjedno potiče

mikrocirkulaciju i rast kose.
2. Obrati pažnju na aktivne sastojke u proizvodima

(niacinamid, kofein, ružmarin, mentol, peptidi,
biotin).

3. Nježno pranje bez sulfata i redovita eksfolijacija.
4. Prehrana bogata nutrijentima važnima za rast i

jačanje kose.

TRA rutina:
1. Deep Cleansing Shampoo – 1x tjedno.
2.  Gentle ali Nourishing Shampoo – za redovnu njegu.
3.  Scalp Renew Serum za eksfoliaciju.
4.  Long Hair Defense – zaštita dužine kose.

Prehrana koja potiče rast kose:
Jaja, riba, piletina – izvor aminokiselina
Sjemenke bundeve, leća – bogate cinkom
Špinat, jetra – izvor željeza
Zobene pahuljice, bademi – bogati vitaminima B
skupine
Chia sjemenke, losos – izvor omega-3 masnih kiselina
Maline, borovnice – bogate antioksidansima

Preporuke



Iza 50. godine 
Kosa u menopauzi 
smanjenje gustoće, pigmenta i rasta 
Što se počinje događati s vlasištem i kosom?

Estrogen i progesteron značajno opadaju.
Kosa postaje rjeđa, sporije raste i češće opada.
Gubi se sjaj, elastičnost i pigmentacija.
Vlasište postaje suše, svrbi ili je osjetljivije nego prije.



4 ključna savjeta:
1. Podrška pigmentaciji i jačanju kose
 Za usporavanje sijedenja i jačanje vlasišta biraj proizvode koji sadrže L-tirozin,
bakrene peptide, biotin ili fermentirane sastojke – oni potiču prirodnu pigmentaciju i
rast kose. U prehranu uključi jaja, mahunarke, orašaste plodove i lisnato povrće,
bogate nutrijentima važnima za proizvodnju melanina i snažnu strukturu vlasi.

2. Vlaženje i zaštita vlasišta
 Nakon 50. godine vlasište često postaje suho i osjetljivo, pa mu trebaju nježni,
hidratantni sastojci poput aloe vere, pantenola, hijaluronske kiseline i fermentiranih
ekstrakata. Biraj proizvode bez sulfata i alkohola, a u prehranu dodaj zdrave masti
(avokado, maslinovo ulje, losos) za bolju hidrataciju iznutra.

3. UV zaštita i antioksidansi
 Kosa nakon 50. godine postaje osjetljivija na UV zračenje, zato ju štiti proizvodima s
vitaminom E, uljem maline, ružmarinom ili zelenim čajem.
 Tijekom ljeta nosi šešir i jedi više borovnica, malina i orašastih plodova – oni djeluju
kao prirodni antioksidansi koji štite tvoje tijelo i kosu.

4. Redovita masaža za mikrocirkulaciju
 Masaža vlasišta nekoliko puta tjedno potiče prokrvljenost i dotok hranjivih tvari do
folikula, čime doprinosi zdravijem, gušćem rastu kose.

Preporuke

TRA rutina:
1. Deep Cleansing Shampoo – 1x tjedno.
2. Nourishing Shampoo – za hranjenje.
3. Hair Mask - dubinska njega i zaštita.
4. Leave-In Conditioner – dodatna zaštita.

Prehrana koja potiče rast kose:
Sardine, jetra – bogate vitaminom D
Orah, lanene sjemenke – izvor cinka i fitoestrogena
Brokula, avokado, jaja – bogati biotinom i vitaminom E
Tofu, leća – vrijedni izvori biljnih proteina
Fermentirana hrana – podržava zdrav mikrobiom i ravnotežu vlasišta



Iza 60. godine 
Suha, tanka i lomljiva kosa - kako je osnažiti?

Što se počinje događati s vlasištem i kosom?
Kosa postaje rjeđa i lomljivija.
Često je sijeda ili bijela, suha i grublje teksture.
Vlasište postaje osjetljivo, svrbi ili je nadraženo.
Obnova folikula usporava se.



 4 ključna savjeta:
1. Nježno, hranjivo pranje bez agresivnih sastojaka.
2. Umirujući sastojci za osjetljivo vlasište.
3. Masaža vlasišta za poticanje mikrocirkulacije.
4. Proizvodi koji vraćaju sjaj, elastičnost i podatnost kosi.

TRA rutina:
1. Deep Cleansing Shampoo – za čišćenje.
2. Nourishing Shampoo – svakodnevno.
3. Scalp Dream Elixir – smirenje in obnova.
4. Leave-In Conditioner – zaštita i rasčešljavanje.
5. Long Hair Defense – sijaj i UV zaštita.

Prehrana koja potiče rast kose:
Fermentirana hrana (kefir, kiseli kupus) – za zdravu
crijevnu floru i bolju apsorpciju nutrijenata
Riba, orašasti plodovi, maslinovo ulje – izvor zdravih
masnoća
Tamno lisnato povrće – bogato željezom i antioksidansima
Avokado, jaja, sjemenke – bogati biotinom i vitaminom E
Voda i biljni čajevi – osiguravaju hidrataciju iznutra

Priporočila



Započni tamo gdje sve počinje – na vlasištu.

Zdravlje i ljepota kose počinju na njegovanom
i uravnoteženom vlasištu. Briga o njemu nije
luksuz – to je temelj.

U The Royal Affairu vjerujemo da svaka žena
zaslužuje osjećaj kraljevske njege.
Zato smo stvorili proizvode koji njeguju
vlasište, kosu – i tvoju energiju.

— Tim TRA



www.theroyalaffair.hr


