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Nakon 40. godine

Perimenopauza i prve p




3 faze rasta kosw

Anagena faza
(faza rasti)

- Trajaod 2do7let.

V tej fazilas
aktivno raste.
Do 85 % vseh las
je v tej fazi.

Katagena faza

Razumijevanje ciklusa rasta kose moze ti pomocdi bolje shvatiti
zas$to je njega u odredenim razdobljima posebno vazna.
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Telogena faza

(prehodna faza) (faza mirovanja/

- Traja priblizno
2 tedna. Las

se lo€i od
krvnega obtoka
in pripravi

na mirovanje.

py

izpadanja)

- Traja 3do 5 mesecev.

Las izpade, nato se
zatne nov cikel.

V tej fazi je obi¢ajno

10 -15 % las.

Nakon Cetrdesete kosa brze prelazi iz anagene u telogenu
fazu, zato je podrska vlasistu kljucna.
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Preporuke

4 kljucna savjeta:

1.Redovita masaza vlasista — barem 3 puta tjedno potice
mikrocirkulaciju i rast kose.

2.Obrati paznju na aktivne sastojke u proizvodima
(niacinamid, kofein, ruzmarin, mentol, peptidi,
biotin).

3.Njezno pranje bez sulfata i redovita eksfolijacija.

4.Prehrana bogata nutrijentima vaznima za rast i

s jacanje kose.

i TRA rutina:

1. Deep Cleansing Shampoo — 1x tjedno.

2. Gentle ali Nourishing Shampoo — za redovnu njegu.
3. Scalp Renew Serum za eksfoliaciju.

4. Long Hair Defense — zastita duzine kose.

Prehrana koja potice rast kose:

Y, X  Jaja, riba, piletina —izvor aminokiselina
H o Sjemenke bundeve, le¢a —bogate cinkom
¢ o Spinat, jetra —izvor Zeljeza
e Zobene pahuljice, bademi — bogati vitaminima B
skupine

e Chia sjemenke, losos —izvor omega-3 masnih kiselina
e Maline, borovnice — bogate antioksidansima




[za 50. godine

Kosa u menopauzi
smanjenje gustoce, pigmenta i rasta



Preporuke

4 kljucna savjeta:

1. Podrska pigmentaciji i jacanju kose

Za usporavanje sijedenja i jaanje vlasista biraj proizvode koji sadrze L-tirozin,
bakrene peptide, biotin ili fermentirane sastojke — oni poticu prirodnu pigmentaciju i
rast kose. U prehranu ukljuci jaja, mahunarke, orasaste plodove i lisnato povrde,
bogate nutrijentima vaznima za proizvodnju melanina i snaznu strukturu vlasi.

2. VlaZenje i zastita vlasista

Nakon 50. godine vlasiste Cesto postaje suho i osjetljivo, pa mu trebaju njezni,
hidratantni sastojci poput aloe vere, pantenola, hijaluronske kiseline i fermentiranih
ekstrakata. Biraj proizvode bez sulfata i alkohola, a u prehranu dodaj zdrave masti
(avokado, maslinovo ulje, losos) za bolju hidrataciju iznutra.

3. UV zastita i antioksidansi

Kosa nakon 50. godine postaje osjetljivija na UV zracenje, zato ju Stiti proizvodima s
vitaminom E, uljem maline, ruzmarinom ili zelenim ¢ajem.

Tijekom ljeta nosi Sesir i jedi viSe borovnica, malina i orasastih plodova — oni djeluju
kao prirodni antioksidansi koji Stite tvoje tijelo i kosu.

4. Redovita masaZa za mikrocirkulaciju
Masaza vlasista nekoliko puta tjedno potice prokrvljenost i dotok hranjivih tvari do
folikula, ¢cime doprinosi zdravijem, guséem rastu kose.

TRA rutina:
1. Deep Cleansing Shampoo — 1x tjedno.
2.Nourishing Shampoo — za hranjenje.
3.Hair Mask - dubinska njega i zastita.
4.Leave-In Conditioner — dodatna zastita.

Prehrana koja potice rast kose:
e Sardine, jetra —bogate vitaminom D
e Orah, lanene sjemenke —izvor cinka i fitoestrogena
» Brokula, avokado, jaja — bogati biotinom i vitaminom E
e Tofu,leca - vrijedni izvori biljnih proteina
e Fermentirana hrana — podrzava zdrav mikrobiom i ravnotezu vlasista
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[za ©0. godine

Suha, tanka i lomljiva kosa - kako je osnaziti?
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Priporocila

klju¢na savjeta:
1. Njezno, hranjivo pranje bez agresivnih sastojaka.

2. Umirujudi sastojci za osjetljivo vlasiste.

3.Masaza vlasiSta za poticanje mikrocirkulacije.
4.Proizvodi koji vradaju sjaj, elasti¢nost i podatnost kosi.

TRA rutina:
1. Deep Cleansing Shampoo — za ¢iséenje.
2.Nourishing Shampoo — svakodnevno.
3.Scalp Dream Elixir — smirenje in obnova.
4.Leave-In Conditioner — zastita i rascesljavanje.
5.Long Hair Defense — sijaj i UV zastita.

Prehrana koja potice rast kose:

Fermentirana hrana (kefir, kiseli kupus) — za zdravu
crijevnu floru i bolju apsorpciju nutrijenata

Riba, orasasti plodovi, maslinovo ulje —izvor zdravih
masnoca

Tamno lisnato povrcée — bogato zeljezom i antioksidansima
Avokado, jaja, sjemenke — bogati biotinom i vitaminom E
Voda i biljni ¢ajevi — osiguravaju hidrataciju iznutra
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Zapoc¢ni tamo gdje sve pocinje —na vlasistu.

Zdravlje i ljepota kose pocinju na njegovanom
i uravnotezenom vlasiStu. Briga o njemu nije
luksuz — to je temel;.

U The Royal Affairu vjerujemo da svaka Zena
zasluzuje osjedaj kraljevske njege.

Zato smo stvorili proizvode koji njeguju
vlasiste, kosu —1i tvoju energiju.

— Tim TRA







